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会員数 640万人の国内最大級 AI食事管理アプリ「あすけん」(以下あすけん)の開発・運営を行う株式会社

asken(東京都新宿区、代表取締役社長:中島洋、以下 asken)は、お客様に感謝し、声をカタチにする「みんなの

声をカタチに！＃あすけん使い勝手向上プロジェクト」において、食事記録のアクションのしやすさを重視

し、4つの機能の追加・UI改善を行ったことをご報告いたします。 

 

【お悩み解決 1】例えば、おでんの食事登録をする時に「おでん 大根」「おでん たまご」と検索するのが 

面倒・・・⇒検索結果から複数選択が可能になりました！ 

  

 「あすけん」では、一般的な食事メニューから外食メニューまで、豊富なメニュー

データから食事記録が可能です。しかし、「おでん」や「焼き鳥」、「寿司」、「天ぷ

ら」など、一つのメニューの様々な具材やネタを記録したい時に、1件ずつ検索を

しなければならなかったため、「複数選択をできるようにして欲しい」というお声を

いただいておりました。今回その悩みを解決する「複数選択」が可能となりまし

た。 

(動画)https://youtu.be/dKbrRZ7I758 

 

 

 

 

【お悩み解決 2】便利な「市販食品バーコード検索」のボタンに行き着くまでちょっと時間がかかる・・・ 

⇒ホーム画面からワンタッチでバーコード検索ができるようになりました！ 

 

  7月から新機能として登場した「市販食品バーコード検索機能」は、市販食品の

バーコード(JANコード)を読み取るだけであすけんのメニューデータベースにある

市販食品の検索ができる機能です。以前は、バーコード検索のボタンまでアプリ

立ち上げから 2ステップ必要でしたが、ボタンをホーム画面に設置したことによ

り 1ステップで読み取り画面が表示されるようになりました。バーコードの読み

取りで候補の市販食品が表示されるので、従来の商品やブランド名の入力による

検索に比べ、簡単にメニュー検索ができます。 

 

国内会員 640 万人 AI 食事管理アプリあすけん  

食事記録がさらに簡単・便利になる４機能をアップデート 

～「みんなの声をカタチに！#あすけん使い勝手向上プロジェクト」第 2 弾！～ 

 



 
 

【お悩み解決 3】食事名を検索したけど、候補が「0」だった。最初の画面に戻って検索し直すのが手間・・・ 

⇒検索結果画面に、再検索窓が表示されるようになりました！ 

  食事を検索して候補が「０」だった場合や、候補が多すぎて別のキーワードを

入れて絞り込みたい、という場合に、以前は一度前の画面に戻って入力し直す必

要がありました。その手間を改善するために、検索結果の画面に「再検索窓」が

表示されるようになったので、その画面から移動せずに再検索をすることができ

るようになりました。 

（動画）https://youtu.be/IjUCJsbuKx8 

 

 

【お悩み解決 4】メニューを間違えた時の削除方法がわかりづらい・・・ 

⇒×マークの削除ボタンを設置し、よりスムーズに記録できるようになりました！ 

これまで、食事登録の画面で、削除したいメニューは画面右上のゴミ箱

マークをタップしてから一つずつ選択する必要がありました。今回の改

善で、ゴミ箱マークは廃止となり、登録メニュー名の先頭に×マークが

表示されるようになり、より分かりやすい UI(ユーザーインターフェー

ス)に変更されました。 

 

 

 

＜「みんなの声をカタチに#あすけん使い勝手向上プロジェクト」について＞ 

もっと使いやすく進化します！ 「みんなの声をカタチに#あすけん使い勝手向上プロジェクト」 ！ 

「あすけん」は、食事記録による摂取カロリーや栄養バランスの可視化を通し、ユーザーの皆様が、食事の選択力を身に

付け、適正体重を達成・維持することを中心にサポートしてまいりました。これからも、もっと使いやすい「あすけん」に進

化をするための取組みとして、ユーザーの皆様のご意見・ご要望をもとに、日々使うメニュー検索や食事登録の機能など

の改善を行うプロジェクト「#あすけん使い勝手向上プロジェクト」 を 2021年 7月より実施しています。 

 

■参考リリース URL： 

「第 1弾は、バーコードと OCR(光学文字認識)機能により、市販食品の検索・登録がより簡単に」(2021年 7月) 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000035.000058653.html 

 

askenは、「ひとびとの明日を今日より健康にする」ミッションのもと、AIや OCRなどの技術を使ったユーザビリティ向上

や、ダイエット目的以外の食の問題を解決するサービス拡充など、ユーザーの皆様がもっと簡単・快適に使えて継続しや

すいアプリの開発を真摯に追求してまいります。 

 

 

 

 

 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 

株式会社 asken   広報・PR担当：多田 (ただ) 

Tel:03-3379-1213   mobile:080-8195-9041   E-mail: grp_asken_pr@asken.inc 

 

mailto:grp_asken_pr@asken.inc


 
 

＜参考＞ 

AI食事管理アプリ「あすけん」 

 

「あすけん」は、ダイエットや健康に関心を持つ国内会員数 640万人*（海外含め 670万人）を超える国内最大

級の AI 食事管理アプリです。10万以上のメニューからの食事登録や、写真を撮って画像解析によるメニュー登

録をすることが可能で、カロリーだけでなく 14種類の栄養素バランスも瞬時に表示されます。ＡＩ栄養士から

の食事内容や食生活のアドバイスも毎日見ることができ、次の食事で何を食べればよいのかがわかるため、食

事の選択力が身につき食生活の改善に役立ちます。「革新的な優れたサービス」への内閣総理大臣表彰制度であ

る第 3回日本サービス大賞「優秀賞」を受賞しました。*2021 年 10 月現在の国内利用者数 

公式ウェブサイト：https://www.asken.jp 

 

株式会社 asken 

株式会社 askenは、AI食事管理アプリ「あすけん」の運営会社です。学校や企業向けフードサービスを提供す

る株式会社グリーンハウスの 100％子会社で、約 2000人の管理栄養士・栄養士が在籍する栄養学の知見と AIを

かけ合わせ「ひとびとの明日を、今日より健康にする」ことをミッションに 2007年に創業しました。ウェブサ

ービスに始まり、2013年にスマートフォンアプリをリリースしたことをきっかけに会員数が急増、またカナダ

での先行リリースに続き、2017年からはアメリカでも事業を展開し、国内外でユーザーの長期的な健康増進を

サポートしています。個人向けサービスの他にも企業のヘルスケア事業における協業や健康保険組合向けのソ

リューションの提案も行っています。 

コーポレートサイト：https://www.asken.inc 

 

会社概要 

社名：株式会社 asken 

設立：2007年 10月 1日 

所在地：〒163-1408  東京都新宿区西新宿三丁目 20番 2号  東京オペラシティタワー8F 

サイト URL ：https://www.asken.inc 

株主： 株式会社グリーンハウス(100%出資)  https://www.greenhouse.co.jp 

https://www.asken.jp/
https://www.asken.inc/
https://www.greenhouse.co.jp/

